
MENÚ 

Escuela infantil 
Creativa & Mimarte

JUNIO



Menú basal: valores nutricionales calculados para edad
de 2-3 años

La ración protéica es de 25 g de carne, 35 g de pescado y 1/2 huevo.

De esta manera podemos ofrecer una segunda ración de proteína en

la cena

Frutas de temporada: manzana, pera, plátano, mandarina, naranja, uvas
y fresas cuando lleguen.

Menús revisados por: Rosa Mª
Espinosa ArboixDietista-
Nutricionista Col. CAT000273

Todo el pescado es suministrado  ultracongelado para cumplir con la
normativa vigente.

Men�ú alergia al huevo: toda la pasta (macarrones, fideos, espagueti,
etc..) es sin huevo.

Menú sin gluten: toda la pasta (macarrones, fideos, espagueti, etc..) es sin
gluten.

OBSERVACIONES

UNA ESCUELA D IFERENTE

Escuela infantil 
Creativa & Mimarte







TERNERAPOLLO

MIERCOLES MARTES LUNES JUEVES VIERNES

TERNERAPOLLO POLLO

TERNERAPOLLO JAMON YORKPESCADO POLLO

TIPO 1: CASOS EN LOS QUE SOLO ESTÁ INTRODUCIDA LA CARNE. AL COMIENZO SE REPETIRÁ POLLO 

TIPO 2: CASOS EN LOS QUE YA  ESTÁ INTRODUCIDO EL PESCADO


